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Klinikusnak érzem magam

Interju Ratkay Imolaval

Mit jelent az On szdméra, hogy SHIOL-em-
lékérmet kap?

Oszintén szélva nagyon jol es6 érzéssel
tolt el, hogy ezzel az elismeréssel hono-
raljak a munkamat. Ugy gondolom, hogy
ezt féleg a szemészet terén végzett léze-
res kutatdsok miatt, mint életmidijat ka-
pom. Az 1998-99-es években a femtosze-
kundumos lézernek a cornealis kiproba-
lasaban tényleg Gttdoré munkat végeztem,
hiszen viladgelsGként teszteltem ezt a 1é-
zert a refraktiv sebészetben, ami alapjan
az ,Intralase” cég megkapta az FDA en-
gedélyt. Nagyon hamar belekertiltem ab-
ba az excimer lézeres kutatécsoportba,
ami mar 1992-ben Szegeden Bor Zsolt
professzor iranyitasaval mikodott, és kol-
1€gaja lehettem Juhdsz Tibor fizikus pro-
fesszornak is. Késébb Németorszagban
sok terapias lézeres beavatkozast végez-
tem. Werner Forster, valamint Theo Seiler
professzortol tanultam, aki Eurépaban az

els6 1ézeres szemmtétet végezte. Ami-
kor elkezd az ember egy kutatast, egy ki-
sérletet, amit jo Otletnek tart, akkor még
nem lehet tudni, hogy lesz-e eredménye.
Azt hiszem, hogy egy kis szerencse is kel-
lett ahhoz, hogy egy ilyen j6 1ézert sikertilt
csindlni. Annak ellenére, hogy jelenleg
maganpraxist folytatok, még mindig in-
kabb klinikusnak érzem magamat.

Mikor dontotte el, hogy a szemész szak-
terlletet valasztja? az orvostudomanyon
beltl?

Edesapam sziilész fGorvos volt, édes-
anyam pedig magyar—torténelem szakos
tanar, iskolaigazgatd. Nem mondhatom el
magamrol, hogy mér gyerekkoromtdl or-
vos szerettem volna lenni. Ez csak késébb
tetszett meg, amikor bejarva édesapam-
hoz lattam, hogy mennyit segit betegeinek
¢és milyen szeretet Ovezi. Ezért jelentkez-
tem az orvosegyetemre, ahol negyed-6tod
évben dontottem el, hogy a szemészet felé
fogok orientdl6dni. Annak idején bejar-
tam Stiveges 1ldiko professzornd klinikaja-
ra, ahol tudomanyos didkkori tevékenysé-
get folytattam, és Hammer Helga profesz-
szor asszonyndl irtam a szakdolgozatomat.
A kés@bbi kutatési eredményeimet Ossze-
gezve a kiillonboz4 1ézeres beavatkozaso-
kat kovet$ szaruhdrtya sebgyogyuldsaval
kapcsolatosan 2001-ben a Szegedi Tudo-
many Egyetemen kaptam meg a PhD. mi-
ndsitésemet is.
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kundumos lézerek is. Kezdetben
mikrokeratommal vagtuk a lebenyt,
160-180 mikrométer mélységben, és
a vagas nem volt parhuzamos a sza-
ruhdartyaval. Ez a femtoszekundumos
1ézer kifejlesztésével valt csak lehe-
tévé. 1998-ban az altalunk prototi-
pusként hasznélt femtoszekundumos
1ézerberendezés még 5 kHz-es volt.
Ma maér vannak 150-500 kHz-es, s6t
10,8 MHz igen gyors lézerek.

A szemészetben nagyon sok teriile-

Honnan indult és hol tart
ma a lézerkezelés a szemé-
szetben?

Egyszer Siiveges professzor
asszony egylitt utazott Bor
Zsolt professzorral vonaton,
és az ut alatt beszélgettek.
Ott hataroztéak el, hogy in-
ditanak egy l1ézeres kutato-
csoportot, amibe én is be-
keriiltem. Bor Zsolt profesz-
szorndl akkor egy kisérleti
stadiumban 1évé 1ézer volt,
amivel létre tudott excimer
1ézeres impulzust hozni, és
egy késleltetett festék 1¢é-
zerrel detektalni tudtak, hogy milyen 16-
késhullam keletkezik a szaruhértyén, il-
letve a leveg6ben. A hazai szemészetben
a 90-es évek elején indultak ezek a kisér-
letek. Mivel én a kezdetektdl részt vet-
tem benne, azt kell, hogy mondjam,
hogy nagyon nagy fejlédésen mentek 4t
az excimer lézerek is, meg a femtosze-

Juhasz Tibor és Horvath Kristof 1998-ban
az elsé klinikai lézer belizemelésekor

ten van létjogosultsiga a 1ézerkeze-
léseknek. A cornedban refraktiv és
terapids beavatkozdsokat végziink
veliik, de zold halyogot is lehet veliik
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kezelni, lencsemitétek utani hatsotok-
megvastagodasnal capsulotomiat, vit-
rektomianal kiegészit§ kezeléseket vé-
gezhetiink veliik. Régdta hasznalatosak
kiilonbozb 1ézerek az érhartya és bizo-
nyos retina betegségek kezelésére és az
utébbi idében mar a cataracta miitétek
bizonyos Iépéseire is.



