Szemhéjplasztika

A szem a ,lélek tiikre”, ,,a szem mindent elarul”, ,,szemei nem hazudnak” - kifejezések is
tiikrozik milyen donté szerepe van tekintetiinknek érzelmeink, gondolataink kifejezésében,
kapcsolat teremtésiinkben.

A szem ¢és kornyéke az orvos szamdra mar elsd talalkozaskor informaciot jelent betegérol,
hiszen szamos szervi betegség jeleit tiikrozhetik: pl. vesebetegség, pajzsmirigybetegség,
allergia, szivbetegség, tulzott alkoholfogyasztas.

A szemhéj bore szervezetlink legvékonyabb bdre finom nyirokérhaldzattal, mely egyénileg
igen érzékenyen reagal kialvatlansagra, az id6 elérehaladasara.

Megfelel6 ¢életmoddal, kozmetikaval hosszabb-rovidebb ideig kézben tarthato, lassithato ez az
,woregedési folyamat”, de a szemhéjak logasa, az alsé szemhéjon taskak képzddése, a
szemOldok csiingése plasztikai beavatkozast igényelhet.

A szemhéjplasztikdk tobbségében az ambulans miitétek koz¢ tartoznak, melyek helyi
érzéstelenitésben elvégezhetok. A felsé szemhéjplasztika Iényege a lecsiingd bor eltavolitasa
esetleg az izom részleges eltavolitasaval egyiitt. Az alsé szemhéjplasztika bonyolultabb,
idében is hosszabb beavatkozas, mert gyakran a taskékért felelds mély zsirfelesleget is el kell
tavolitani a felesleges borrel és izommal egyiitt. A sebek zarasa igen vékony fonallal torténik
a természetes redében, melyek késobb alig lathatok. A varratokat 5-7 nappal a miitét utan
eltavolithatjuk. A mitét utan fellépd duzzanat, bevérzés néhany nap alatt fokozatosan
felszivodik, addig is napszemiiveg viselésével elfedhetd. Ha a paciens sebgydgyulasa
megfeleld, a hegek 3-4 hét alatt csak sejthetové valnak.

A miitét utani tudnivalok: A miitét utdn 3 napig kissé megemelt felsétesttel, tobb parnaval
kell fekiidni, aludni. 1 hét utdn mar konnyl fizikai aktivitds is megengedhetd. Kertilni kell
minden vérnyomds emelkedéssel vagy a fej vérbdségével jard tevékenységet, hajolgatast,
nehezebb stuly emelését, csipds, fliiszeres étel fogyasztasat stb. Els6 1-2 nap lehet jegelni napi
néhany alkalommal 10-15 percig a miitott teriiletet. A fijdalom altaldban nem jelentds, elso-
masodik éjszaka lehet sziikség enyhe fajdalomcsillapitéra. Viz 6t napig ne érje a sebet.
Intenzivebb mozgés, nehéz fizikai munka, sportok altaldban a 3. hét utan végezhetok. A
szemhéjakra sminket a miitét utan harom hétig nem ajanlott alkalmazni.

A miitét elott meg kell vizsgalni, hogy a szemrés sziikiilését biztosan a felsdé szemhéj
csiingése okozza-e, vagy netan a homlok ill. a szemdldok logasa, mert utdbbi esetben
homlokplasztikat ill. szemoldokemeld miitétet kell végezni. Fiatalkorban, kezdeti finom
rancosodasndl, ahol jelentdsebb bdrlazasag még nincs, a lézeres hamlasztas miitét nélkiil is
eredményre vezethet ill. szarkaldbaknal a Botox-kezelés.

A szemhéjplasztikak ellenjavallatai bizonyos pajzsmirigybetegségek, kotOszoveti
elvaltozasok (keloid hajlam), cukorbetegség, esetleg magas vérnyomas.

A szemhéjon végzett mitétek a latast nem befolyasoljak ill. esetleg javitjak azaltal, hogy a
fels6 szemhéj nem 16g a szembe.

Miutan a szemhéjak fent leirt problémai jelentdsen oregithetik az arcot, a miitéttel nagyon
latvanyos fiatalodas érhet6é el. Az eredmény azonban nem tart egy életen keresztiil, a
szemhéjak meglazuldsa ~10 év utdn ismét kialakulhat. Ha sziikséges ilyenkor 0jabb miitét
végezhetd. A mutét ritkan sziikséges 35 éves kor elbtt, felsé korhatara nincs. A paciensek
kozott férfiak és ndk egyarant eléfordulnak.



